
¿QUÉ ES LA 

MENSTRUACIÓN? 

La menstruación es un 

proceso natural del cuerpo 

que ocurre como parte del 

ciclo menstrual. 

 



¿QUÉ ES EL CICLO 

MENSTRUAL? 

El ciclo menstrual es el 

conjunto de cambios que 

ocurren en el cuerpo 

aproximadamente cada mes. 



 

 


